
 
 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2  

имени Героя Советского Союза В.Д. Коняхина ст. Архонская"  

Пригородного муниципального района РСО-Алания. 

 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 

1. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (РЕД. ОТ 02.07.2021) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.07.2021) 

3. Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об об-

разовании в Республике Северная Осетия-Алания» (с изменениями и дополнениями); 

4. Федеральный закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениям); 

5. Федеральный закон от 28.12.2016 № 465-ФЗ «О внесении изменений в отдельные зако-

нодательные акты Российской Федерации в части совершенствования государственного регулирова-

ния организации отдыха и оздоровления детей»; 

6. Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (с измене-

ниями и дополнениями) 

8. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 Об утверждении федеральной образо-

вательной программы среднего общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 

22.12.2022 N 71763)  

10. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»;  

12. письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-412 «О методических ре-

комендациях по вопросам организации профильного обучения» 

13. приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электрон-

ного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных про-

грамм 

14. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации име-

ющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность" 

15. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реали-

зации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254" 

 16. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

17. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.10.2020 № 546 "Об 

утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов" 



18. приказ Министерства просвещения и Федеральной службы по надзору в сфере образо-

вания и науки от 07.11.2018 г. № 190/1512 «Об утверждении Порядка проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования» (с изменения-

ми и дополнениями); 

19. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 10 июня 2019 года); 

20. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи». 

21.      Письмо Минобрнауки России от 14.04.2016 г. № 08–709 «О списках рекомендуемых 

произведений»; 

22.       постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 года №363 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда»»; 

23. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 1642 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие образования»; 

24. письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017 

года № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

25. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам реа-

лизации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме (утверждены 

Минпросвещения России 28.06.2019 № МР-81/02вн). 

26. письмо Минобрнауки России от 30 мая 2012 г. N МД-583/19 "Медико-педагогический 

контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здо-

ровья»; 

27. приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 г. N 442 "Об утверждении Порядка организа-

ции и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего обра-

зования" (зарегистрирован в Минюсте России 06.10.2020 г. N 60252); 

28. письмо Министерства образования Российской Федерации от 20 апреля 2004г. № 14-

51-102/13 «О направлении Рекомендаций по организации профильного обучения на основе индиви-

дуальных учебных планов, обучающихся»; 

29. Распоряжение Министерства Просвещения Российской Федерации от 1 ноября 2019 

года N Р-109 «Об утверждении методических рекомендаций для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации и общеобразовательных организаций по реализации Концепции 

преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях Российской Фе-

дерации, реализующих основные общеобразовательные программы»; 

30. письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015 г. № 

08-461 «О направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»; 

31. Письмо  Минобрнауки России от 30.05.2012 N МД-583/19 "О методических рекомен-

дациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучаю-

щихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

32. "Методические рекомендации по обеспечению доступности использования спортивной 

инфраструктуры общеобразовательных организаций для занятий физической культурой и спортом 

населением" (утв. Минпросвещения России 08.09.2021, Минспортом России 06.09.2021  

33. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 

2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания". 

 

34.   Уставом МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2 имени Героя Советского Союза 
В.Д. Коняхина ст. Архонская" Пригородного муниципального района РСО-Алания.» 

 



 

    Образовательная организация МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2 имени  Героя Со-

ветского Союза В.Д. Коняхина ст. Архонская" Пригородного муниципального района РСО-Алания, 

реализующая имеющие государственную аккредитацию образовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования  выбирает УМК из приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего об-

разования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254"  

           ФОП СОО является основным документом, определяющим содержание общего образования, а 

также регламентирующим образовательную деятельность организации в единстве урочной и вне-

урочной деятельности при учете установленного ФГОС СОО соотношения обязательной части про-

граммы и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

При разработке учебного плана МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2 имени Героя Со-

ветского Союза В.Д. Коняхина ст. Архонская" Пригородного муниципального района РСО-Алания. 

 образовательная организация предусматривает непосредственное применение при реализации 

обязательной части ООП СОО федеральных рабочих программ по учебным предметам "Русский 

язык", "Литература", "История", "Обществознание", "География" и "Основы безопасности жизнедея-

тельности" 

В учебном плане определены: 

 состав учебных предметов обязательных предметных областей   и учебное время,  

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения; 

определена часть, формируемая участниками образовательных отношений; 

 

Учебный план соответствует нормативным документам, сохраняют предлагаемую структуру, 

учебные предметы, отвечают всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования, не пре-

вышают обязательную и максимально допустимую нагрузку ученика. 

Региональный (национально-региональный) компонент учебного плана предполагает изучение 

следующих учебных предметов: «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «История 

Осетии», «География Осетии», «Традиционная культура осетин». Учебные предметы регионального 

(национально-регионального)компонента направлены на реализацию:  

1. программы «Осетинский язык и Осетинская литература для 1-11 классов», утвержден-

ной Министерством общего и профессионального образования Республики Северная 

Осетия – Алания в 2005 г.;  

2. программы «Осетинский язык для 1-11 классов», утвержденной Министерством обра-

зования и науки Республики Северная Осетия – Алания в 2012 г.;   

3. программы «История Осетии», утверждѐнной Министерством образования и науки 

Республики Северная Осетия - Алания в 2006 г.;  

4. программы «Осетинский язык как второй», утвержденной Министерством образования 

и науки Республики Северная Осетия - Алания в 2009 г.; 

При проведении занятий по родному (осетинскому) языку осуществляется деление классов 

(независимо от числа обучающихся в классе) на группы с учетом уровня владения обучающихся 

осетинским языком: на группы учащихся, владеющих осетинским языком, и группы учащихся, не 

владеющих осетинским языком. Возможно формирование учебных групп из обучающихся несколь-

ких классов.     

1. Учебный план МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2 имени Героя Советского Союза 

В.Д. Коняхина ст. Архонская" Пригородного муниципального района РСО-Алания на 2023/24 учеб-

ный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного про-

цесса,  учитывая постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и Постановление Главного государственного санитарного 

врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-



эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

 

2.Учебный год в образовательной организации начинается  01.09.2023 г. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной ор-

ганизации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

2.4.3648-20. Организация профильного обучения в X-XI(XII) классах не приводит к увеличению об-

разовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная работа. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

       для обучающихся 10-11классов – 6 уроков, один день в неделю 7 уроков за счет физической 

культуры 

Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах 40 минут. Большие  переме-

ны  по 15  минут предусмотрены после 1 -3  уроков. 

в старшем и среднем звене шестидневная неделя и только в первую смену. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся проводится   3 учебных занятия физической культурой (в урочной и внеурочной 

форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. Заменять занятия 

физической культурой другими предметами не допускается. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в астрономических ча-

сах): в 9 -11 классах - 3,5 ч. (СанПиН СП 2.4.3648-20).  

При проведении учебных занятий по "Иностранному языку" (2-11 классы), «Родному языку» (2-

11), "Технологии" (5 - 11 классы), а также по "Информатике и ИКТ», предусмотрено деление на 

группы. 

 

      Учебный план СОО ориентирован на реализацию ФОП СОО и является одним из механиз-

мов реализации основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. Он 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин и иных видов учебной деятельности и формы промежуточ-

ной аттестации обучающихся. 

           Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

дифференциации обучения. 

        Среднее общее образование является основой для получения среднего профессионального и 

высшего профессионального образования, удовлетворение социального заказа родителей и обуча-

ющихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-

метных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Учебный 

план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 11 (12) учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной настоящим Стандартом. 

 

 

 Обязательные предметные области:  

 «Русский язык и литература»,  

 «Родной язык и родная литература»,  



 «Иностранные языки»,  

 «Общественные науки»,  

«Математика и информатика», 

«Естественные науки», 

        «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

В 2023- 2024 учебном году в 10 классе будет реализовываться универсальный профиль с 

углубленным изучением математики и обществознания, а также курсы по выбору (ЭК) и вне-

урочная деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой из-

бранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социаль-

ной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в тече-

ние двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.Нормативные 

документы, регламентирующие деятельность педагогических работников при реализации учебного 

курса «Индивидуальный проект» 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» (с изменениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (с 

изменениями и дополнениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 мая 2012 г. N 413  

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и сред-

него общего образования» (с изменениями и дополнениями) 

4. Примерная основная образовательная Программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

28 июня 2016 г. № 2/16-з)  

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 февраля 2014 г. N 115 «Об утверждении 

Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и 

их дубликатов» (с изменениями и дополнениями) 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов» 

7. Письмо Минобразования РФ от 13 ноября 2003 г. № 14-51-277/13 «О направлении информа-

ционного письма об элективных курсах в системе профильного обучения на старшей ступени обще-

го образования» 

8. Локальные акты «МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2 имени Героя Советского 

Союза В.Д. Коняхина ст. Архонская" Пригородного муниципального района РСО-Алания.». 

 

Учебный предмет ТКО изучается интегрировано после изучения соответствующих или хроно-

логически близких учебных тем при реализации курсов русской и осетинской литературы, физиче-

ской культуры, истории Осетии в 10 классе.  

 

        Курс  «Основы финансовой грамотности» реализуется в рамках внеурочной деятельности.    

Курс «Семьеведение» реализуются в рамках классных часов. 

      Преподавание предмета «Физическая культура» ведется в объѐме 3 часов, один час из которых 

изучается за счет внеурочной деятельности. 

 

    Часть, формируемая  участниками образовательных отношений (согласно выбору) используется  

для   реализации  предмета «Химия» - 1 час,  «Русский язык» -1час, «Биология» - 1 час. 

 

 

 

 

 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 



 
 

 
 

 
 

Количество часов в не-
делю 

 
 

 
 

 
 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть     
Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 
Русский язык и родная литера-
тура 

Родной язык Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
Математика и информатика 
 
 
 
 

Алгебра и начала ма-
тематического анализа 

У 4 4 

Геометрия Б 2 1 
Вероятность и стати-
стика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 
Естественно-научные предме-
ты 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Общественно-научные предме-
ты 

История Б 2 2 
Обществознание У 4 4 
География Б 1 1 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 
 

Индивидуальный про-
ект 

 1  
 

ИТОГО  
 

 34 32 

Часть, формируемая участни-
ками образовательных отно-
шений 

 
 

 3 5 

 Русский  1 1 
 Химия  1 1 
 Биология  1 1 
 Физика/английский   1 
 Биология/история   1 
Учебные недели  

 
 34 34 

Всего часов  
 

 37 37 

Максимально допустимая не-
дельная нагрузка в соответ-
ствии с действующими Сан-
ПиН 

 
 

  
 
37 

 
 
37 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 - 11-х 
классах в со-вии с действую-
щими СанПиН в часах,  

 
 

2516 1258 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 



 
 

 
 

 
 

Количество часов в год 

 
 

 
 

 
 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть     
Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 
Русский язык и родная литера-
тура 

Родной язык Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 
Математика и информатика 
 
 
 
 

Алгебра и начала ма-
тематического анализа 

У 136 136 

Геометрия Б 68 34 
Вероятность и стати-
стика 

Б 34 34 

Информатика Б 34 34 
Естественно-научные предме-
ты 

Физика Б 68 68 
Химия Б 34 34 
Биология Б 34 34 

Общественно-научные предме-
ты 

История Б 68 68 
Обществознание У 136 136 
География Б 34 34 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура Б 68 68 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 

 
 

Индивидуальный про-
ект 

 34  
 

ИТОГО  
 

 1156 1088 

Часть, формируемая участни-
ками образовательных отно-
шений 

 
 

 102 170 

 Русский  34 34 
 Химия  34 34 
 Биология  34 34 
 Физика/английский   34 
 Биология/история   34 
Учебные недели  

 
 34 34 

Всего часов  
 

 1258 1258 

Максимально допустимая не-
дельная нагрузка в соответ-
ствии с действующими Сан-
ПиН 

 
 

  
 
1258 

 
 
1258 

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10 - 11-х 
классах в со-вии с действую-
щими СанПиН в часах,  

 
 

2516 1258 1258 

 


